
NRPÛÍÁNíRPLRiV ªyLji NSùLixmso NSLSùÌÁ¸R…VLi, 
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AL`i.zqs.®ƒsLi.149/2010                    ¾»½[µj… iM 20c08c2010 

“ „sµyùLóji „sNSxqsLiÍÜ[ „sµyùLóji Ë³ØgRiry*ª«sVùLi”  
 

 „sµyùÕ³Áª«sXµôðj…NTP \lgiQQL>SÇÁLRiV |msµôR… @ª«sL][µ³R…Li.  FyhRiaSÌÁÌÁNRPV \lgiQQL>SÇÁLRiV NSª«s²R…Li µy*LS „sµyùLóRiVÌÁV 

„sµR…ùƒ«sV xmspLjiògS @Ë³ÏÁùzqsLi¿RÁVÈÁNRPV „dsÌÁVNSµR…V.  FyhSÌÁV xqsLjigS @LóRiLi NSNRPF¡ª«s²R…®ªs[VNSNRP AÍÜ[¿RÁƒy aRPNTPò, 

úxmsbPõLiÂ¿Á[ gRiVßØ¬sõ „sµyùLóRiVÌÁV N][ÍÜ[ö»yLRiV.  ¿RÁµR…Vª«sLiÛÉÁ[ Ë³ÏÁ¸R…VLi, A»R½øƒ«sWùƒ«s»yË³Øª«sLi |msLRiVgRiV»yLiVV.  

AL][gRiùLi xqsLjigS ÛÍÁ[µR…ƒ [̄, NRPVÈÁVLi‡Á xmsLjizqós»R½VÌÁV ª«sVLji¸R…VV FyhRiaSÌÁ ¹¸…VVNRPä ªy»yª«sLRißáLi xqsLjigS ÛÍÁ[µR…ƒ [̄ 

ª«sVlLi[ B»R½LRi NSLRißØÌÁ ª«sÌýÁƒ¯[ „sµyùLóRiVÌÁV FyhRiaSÌÁÌÁNRPV »R½LRi¿RÁW \lgiQQL>SÇÁLRiV @ª«so»R½VƒyõLRiV.  

 

ƒy ¹¸…VVNRPä FyhRiaSÌÁÌÁ »R½¬sÐdÁÌÁ ª«sÌýÁ ª«sVLji¸R…VV B»R½LRi xmsLRiùÈÁƒ«sÌÁ xqsLiµR…LRi÷éLigS ª«sVƒ«s ÑÁÍýØÍÜ[ C 

\lgiQQL>SÇÁLRiV aS»R½Li 10 ƒ«sVLiÀÁ 30 ª«sLRiNRPV DLiµR…¬s ¾»½ÖÁzqsLiµj….  „sµyùLóRiVÌÁ ¹¸…VVNRPä @Ë³ÏÁùxqsƒ«s xmshRiƒyaRPNTPò¬s 

|msLiF~Liµj…Li¿RÁVÈÁNRPV, »R½LRigRi¼½ gRiµj…ÍÜ[ GNSúgRi»R½»][ FyhSÌÁV „sƒ«s²R…Li, xqsLjigæS ¿RÁµR…ª«s²R…Li, úªy¸R…V²R…Li ®ªsVLRiVgRiV 

xmsLRi¿RÁVÈÁNRPV gSƒ«sV ª«sVLji¸R…VV \lgiQQL>SÇÁLRiV aS»y¬sõ xmspLjiògS »R½gæjiLi¿RÁVÈÁNRPVgSƒ«sV @¬sõ FyhRiaSÌÁÍýÜ[ 

DFyµ³yù¸R…VVÌÁ xqsx¤¦¦¦NSLRiLi»][ „sµyùLóRiVÌÁ Â¿Á[»R½ úNTPLiµR… ¾»½ÖÁzmsƒ«s NRP„sVÉÔÁÌÁƒ«sV GLSöÈÁV Â¿Á[¸R…Vª«sÌÁzqsƒ«sµj…gS 

FyhRiaSÌÁÌÁ úxmsµ³yƒ¯[Fyµ³yù¸R…VVÌÁƒ«sV, @µ³yùxmsNRPVÌÁƒ«sV N][LRi²R…\®ªsVƒ«sµj…. 

 

ª«sVVÅÁùLigS úxms¼½ „sµyùLóji Gµ][ INRP NRP„sVÉÓÁÍÜ[ »R½xmsö¬sxqsLjigS DLi®²…[ÍØ ¿RÁWzqs úxms¼½ ®ƒsÌÁ INRP NRP„sVÉÔÁ 

ƒ«sVLi²T… ª«sVL]NRP NRP„sVÉÔÁNTP „sµyùLóRiVÌÁƒ«sV ª«sWLRiVöÂ¿Á[xqsWò INRP „sµyùxqsLiª«s»R½=LRiLiÍÜ[ úxms¼½ „sµyùLóji úxms¼½ 

NRP„sVÉÔÁÍÜ[ƒ«sW Ë³ØgRiry*ª«sVùª«sV¹¸…[VùÍØ »R½gRiV ÇØúgRi»R½òÌÁV ¼d½xqsVN][ªyÖÁ. 
 

1)  @ÛÉÁLi®²…ƒ±s= ª«sW¬sÈÁLjiLig` NRP„sVÉÓÁ iMc 
 

  @ÛÉÁLi®²…ƒ±s= ª«sW¬sÈÁLjiLig` NRP„sVÉÓÁ ÌÁƒ«sV úxms¼½ »R½LRigRi¼½/ úxms¼½ |qsORPQƒ«sV ¸R…VLiµR…V 4/5 gRiVLRiV „sµyùLóRiVÌÁ»][ 

®®ªs[̧ R…WÖÁ.  C NRP„sVÉÔÁ ¸R…VLiµR…ÖÁ „sµyùLóRiVÌÁV »][ÉÓÁ „sµyùLóRiVÌÁV/ DFyµ³yù¸R…VVÌÁ»][ NRPÖÁzqs FyhRiaSÌÁNRPV xqsLjigS 

¥¦¦¦ÇÁLRiV NS¬s „sµyùLóRiVÌÁ BÎýÏÁNRPV ®ªs×ýÁ „sµyùLóji ª«sVLji¸R…VV ªyLji »R½ÖýÁ »R½Liú²R…VÌÁ»][ ¿RÁLjièLiÀÁ xqsµR…LRiV „sµyùLóji 

FyhRiaSÌÁNRPV xqsúNRPª«sVª«sVVgS ¥¦¦¦ÇÁLRigRiVƒ«sÈýÁV ¿RÁW²yÖÁ.  „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LjiNTP FyhRiaSÌÁNRPV xqsúNRPª«sVª«sVVgS ¥¦¦¦ÇÁLRiV 

NSª«sÖÁzqsƒ«s @ª«sxqsLRiª«sVV ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[zqs, ªyLji »R½LRigRi¼½/|qsORPQƒ±s ƒ«sLiµR…V ª«sLiµR…aS»R½ª«sVV „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiV  ¥¦¦¦ÇÁLRiV 

@gRiVƒ«sÈýÁV ¿RÁW²yÖÁ.  „sµyùLóRiVÌÁV „s„sµ³R… xqsª«sVxqsùÌÁ»][ ‡Á²T… ª«sW¬s ®ªs[ryòLRiV.  „sµyùLóRiVÌÁ xqsª«sVxqsùÌÁ xmsÈýÁ 

DFyµ³yù¸R…VVÌÁV @ª«sgSx¤¦¦¦ƒ«s NRPÖÁgji DLi²T…, \lgiQQL>SÇÁLRigRiV¿RÁVƒ«sõ „sµyùLóRiVÌÁNRPV ªyLjiNTP @LóRiª«sVgRiVƒ«sÈýÁV N_¬s=ÖÁLig` 

Â¿Á[¸R…WÖÁ. 
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 ¥¦¦¦ÇÁLRiV xmsÉíÓÁNRPÍÜ[ „sµyùLóji }msLRiV µR…gæRiLRi ªyLji »R½ÖýÁ, »R½Liú²R…VÌÁ |qsÍÞ Fn¡ƒ±s ®ƒsLi‡ÁLýRiV úªyzqs, „sµyùLóji 

FyhRiaSÌÁNRPV ¥¦¦¦ÇÁLRiV NSƒ«sxmso²R…V ªyLji »R½ÖýÁ »R½Liú²R…VÌÁNRPV ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[zqs, „sµyùLóji xqsúNRPª«sVª«sVVgS FyhRiaSÌÁNRPV 

¥¦¦¦ÇÁLRiV xqsgRiÈÁVÌÁƒ«sV ¿RÁW²yÖÁ. 
 

 

 @LiµR…LRiV úxmsµ³yƒ¯[Fyµ³yù¸R…VVÌÁV, „sµyùLóRiVÌÁV ª«sVLji¸R…VV ªyLji »R½ÖýÁ »R½Liú²R…VÌÁ»][ xqsª«sW®ªs[aRPª«sVV 

GLSöÈÁV Â¿Á[zqs „sµyùLóRiVÌÁV \lgiQQL>SÇÁLRigRiVÈÁ ª«sÌÁƒ«s NRPÌÁVgRiV ƒ«sxtísQª«sVVÌÁV ª«sVLji¸R…VV xqsúNRPª«sVª«sVVgS ¥¦¦¦ÇÁLRigRiVÈÁ ª«sÌÁƒ«s 

NRPÌÁVgRiV ÍØË³ÏÁª«sVVÌÁV „sª«sLRiª«sVVgS ¾»½ÖÁ¸R…V Â¿Á[zqs „sµyùLóRiVÌÁ ¥¦¦¦ÇÁLRiV ª«sLiµR…aS»R½ª«sVV DLi²R…Vƒ«sÈýÁV ¿RÁW²yÖÁ. 

 “@LiµR…LRiLi L][ÇÁÚ ‡Á²T…NTP ¥¦¦¦ÇÁLRiª«soµyLi”  zqísNRPäL`ÌÁƒ«sVNS¬s g][²R…„dsVµR… úªy»R½ÌÁV NS¬s úF¡»y=x¤¦¦¦NRPLRiLigRi 

ª«soLiÉØLiVV. 

 

2)  \|¤¦¦¦ÑÁ¬sN`P (xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½) NRP„sVÉÓÁ iMc  C NRP„sVÉÓÁ ƒ«sLiµR…V úxms¼½ »R½LRigRi¼½/|qsORPQƒ±s ƒ«sVLi²T… 4 gRiVLRiV 

„sµyùLóRiVÌÁƒ«sV ª«sVLji¸R…VV INRP DFyµ³yù¸R…VV²R…Vƒ«sV ¬s¸R…V„sVLi¿yÖÁ. NRP„sVÉÔÁ xqsË³ÏÁVùÌÁV „sµyùLóRiVÌÁNRPV @xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½ 

ª«sÌÁƒ«s ª«s¿RÁVè L][gSÌÁV, xmsLjiaRPVúË³ÏÁLigS DLi²R…VÈÁ ª«sÌÁƒ«s L][gSÌÁƒ«sV FsÍØ ¬sªyLjiLi¿RÁª«s¿RÁVè »R½µj…»R½LRi „sxtsQ¸R…WÌÁƒ«sV 

„sª«sLRiª«sVVgS ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…WÖÁ.  C NRP„sVÉÔÁ xqsË³ÏÁVùÌÁV ªyLji »R½LRigRi¼½/ |qsORPQƒ«sV ƒ«sLiµR…ÖÁ „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiW 

Ë³Ü[ÇÁƒy¬sNTP ®ªsÎýÏÁ§ xqsª«sV¸R…Vª«sVVÍÜ[ µR…gæRiLRi DLi²T… xqs‡ÁV÷»][ Â¿Á[»R½VÌÁV NRP²R…VN]äƒ«sVƒ«sÈýÁV Â¿Á[̧ R…WÖÁ.  C „sµ³yƒ«sª«sVV 

„sµyùLóji¬s»R½ùÒÁ„s»R½ª«sVVÍÜ[ @ÌÁªyÈÁV Â¿Á[xqsVN]®ƒs[ „sµ³R…LigS NRPXztsQ Â¿Á[¸R…WÖÁ.  Â¿Á[»R½VÌÁV, NSÎÏÁþ ®ªs[ÎÏÁþ g][LýRiV 

¼d½xqsVN]ƒ«sVÈÁ @ÌÁªyÈÁV Â¿Á[̧ R…WÖÁ ª«sVLji¸R…VV  g][LýRiƒ«sV ¼d½xqsVN][NRPF¡ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s g][LýRi¸R…VLiµR…V ª«sVVLjiNTP Â¿Á[LRiVN]¬s 

»R½µy*LS ª«s¿RÁVè L][gSÌÁ gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…WÖÁ.    „sµyùLóRiVÌÁV ú»ylgi[¬dsLRiV xmsLjiaRPVúË³ÏÁª«sVVgS DLi²R…Vƒ«sÈýÁV 

¿RÁW²yÖÁ.  @®µ…[„sµ³R…ª«sVVgS ª«sVÌÁ „sxqsLêRiƒ«s @ƒ«sLi»R½LRiª«sVV „sµyùLóRiVÌÁV Â¿Á[»R½VÌÁV xqs‡ÁV÷»][ NRP²R…VN]äƒ«sVƒ«sÈýÁV 

@ÌÁªyÈÁV Â¿Á[xqsVN]®ƒs[ÍØ ¿RÁW²yÖÁ.  xqs‡ÁV÷ƒ«sV ÛÍÁ[µy xqs‡ÁV÷ F¢²R…L`ƒ«sV Fsª«sLRiVN]ƒyÖÁ @®ƒs[µy¬s\|ms ¿RÁLjièLiÀÁ, 

ªyLS¬sN]NRPLRiV N][®ƒs[ÍØ úF~»R½=z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.  @ÈýÁV NRP²R…VN]äƒ«s¬s¿][ NRPÌÁVgRiV µR…VxtsQöÖÁ»R½ª«sVVÌÁƒ«sV ªyLjiNTP 

¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…WÖÁ.  „sµyùLóRiVÌÁNRPV ª«sVLRiVgRiV µ]²ýR…V Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁV „sµ³yƒ«sª«sVV, ª«sVÌÁ „sxqsLêRiƒ«s/ ª«sVWú»R½½ „sxqsLêRiƒ«s 

»R½LRiVªy»R½ „sµ³j…gS ¬dsLRiV F¡LiVVÈÁ, ª«sVLRiVgRiV µ]²ýR…V xmsLjiaRPVúË³ÏÁLigS DLi¿RÁVÈÁ »R½µj…»R½LRi „sxtsQ¸R…Vª«sVVÌÁƒ«sV ¾»½ÖÁ¸R…V 

Â¿Á[¸R…WÖÁ.  C „sxtsQ¸R…Vª«sVVÌÁƒ«sV „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiV „sµ³j…gS FyÉÓiLiÂ¿Á[ÈÁÈýÁV ¿RÁW²yÖÁ. 

 “AL][gRiùª«sLi»R½\®ªsVƒ«s aRPLkiLRiLiÍÜ[ AL][gRiùª«sLi»R½\®ªsVƒ«s ®ªs[Vµ³R…xqsV=NRPV @ª«sNSaRP##®ªsVNRPVäª«s”  c zqísNRPäL` ÛÍÁ[µy 

g][²R… „dsVµR… úªy»R½ xqsWÀÁLi¿RÁ²R…\®ªsVƒ«sµj…. 
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3)  @NRP²R…„sVN`P ª«sW¬sÈÁLjiLig` NRP„sVÉÓÁ iMc  @LiµR…LRiW ËØgS ¿RÁµR…Vª«soN][ªyÖÁ.  úxms¼½ »R½LRigRi¼½ÍÜ[ N]LiµR…LRiV 

ª«sWú»R½Li ¿yÍØ ËØgS ¿RÁµR…Vª«so»R½VƒyõLRiV.  N]LiµR…LRiV ¿yÍØ ËØgS ¿RÁµR…ª«sÈÁLi ÛÍÁ[µR…V ËØgS ¿RÁµj…®ªs[ªyÎÏÁ§þ, ËØgS 

¿RÁµR…ª«s¬s ªyÎÏÁþ ª«sVµ³R…ù }qsõx¤¦¦¦ªy»yª«sLRißáLi |msLi¿yÖÁ.  C NRP„sVÉÓÁ ƒ«sLiµR…V úxms¼½ »R½LRigRi¼½/|qsORPQƒ±s ƒ«sVLi²T… 8c10 

„sµyùLóRiVÌÁƒ«sV ¬s¸R…V„sVLi¿yÖÁ.  ËØgS ¿RÁµR…Vª«so „sµyùLóRiVÌÁ»][ ª«sVLji¸R…VV ËØgS ¿RÁµR…ª«s¬s „sµyùLóRiVÌÁ»][ C 

NRP„sVÉÔÁ GLSöÈÁV Â¿Á[zqs „sµyùË³Øùxqsª«sVV xqsúNRPª«sVLigS ÇÁLRiVgRiVƒ«sÈýÁV DFyµyù¸R…VVÌÁV xmsLRiù®ªs[OTPQLi¿yÖÁ.  

„sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiW FyhSÌÁVúaRPµôR…gS „sƒ«sVƒ«sÈýÁV Â¿Á¸R…WÖÁ.  BLi¾»½[NSNRP „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiW úaRPµôR…gS „sƒ«sVƒ«sÈýÁV 

Â¿Á[¸R…VVÈÁNRPV DFyµ³yù¸R…VVÌÁV úaRPµôR…ª«sz¤¦¦¦Li¿yÖÁ.  „sµyùLóRiVÌÁV GL][ÇÁÙ Â¿Ázmsöƒ«s FyhSÌÁƒ«sV AL][ÛÇÁ[ ¿RÁµR…Vª«soƒ«sÈýÁV 

Â¿Á[¸R…WÖÁ.  @Li¾»½[NSNRP »R½LRigRi»R½VÌÁÍÜ[ „sxtsQ¸R…WÌÁV „sµyùLóRiVÌÁNRPV ¾»½ÖÁ¸R…Vƒ«sÈýÁLiVV¾»½[ „dsLRiLiµR…Lji¬ds ®ªs[LRiVÂ¿Á[zqs  

ªyLjiróyLiVV¬s gRiVLjiòLiÀÁ A róyLiVVÍÜ[ ®ƒs[LSöÖÁ=ƒ«s @LiaSÌÁƒ«sV @ORPQLSÌÁƒ«sV ®ƒs[LjiöLi¿RÁVÈÁ, úªy¸R…VVÈÁ, ¿RÁµR…Vª«soÈÁ, 

gRißÓá»R½ª«sVVÍÜ[ B»R½LRi @LiaRPª«sVVÌÁƒ«sV (@ƒ«sgS NRPW²T…NRPÌÁV, ¼d½zqs®ªs[»R½ÌÁV, gRiVßáNSLSÌÁV, Ë³ØgRi¥¦¦¦LSÌÁV ®ªsVVee „s) 

®ƒs[LjiöLi¿yÖÁ.  úxms¼½ FyhRiª«sVV DFyµ³yù¸R…VV²R…V Â¿Ázmsöƒ«s »R½LS*»R½ @®µ…[ FyhRiª«sVVƒ«sV „sµyùLóji»][ B»R½LRi 

„sµyùLóRiVÌÁNRPV ËÜ[µ³j…Li¿RÁVÈÁNRPV ¿RÁLRiù ¼d½xqsVN]ªyÖÁ.  LSùLi²R…ª±sV xmsµôR…¼½ µy*LS (ÍØÈÁLki µy*LS) Fsª«sLRiV 

Fs¬sõNRPLiVV¾»½[ ªyLji¬s FyhRiLi Â¿Áxmsö²y¬sNTP úF~»R½=z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.  ®ªsVVµR…ÉýÜ[ »R½LRigRi¼½ÍÜ[ ËØgS ¿RÁµj…®ªs[ 10%  

„sµyùLóRiVÌÁ xqsª«sVWx¤¦¦¦Li ƒ«sVLi²T… ÍØÈÁLki ¼d½¸R…WÖÁ.  LSƒ«sV LSƒ«sV @LiµR…LRiW FyÍæÜ®ƒs[ÍØ Â¿Á[̧ R…WÖÁ. 

„sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiW DFyµ³yù¸R…VVÌÁV Â¿Á}msö FyhSÌÁƒ«sV úaRPµôðR…gS „sƒ«sVƒ«sÈýÁV Â¿Á¸R…WÖÁ.  „sµyùLóRiVÌÁ ¹¸…VVNRPä 

®ªsVLiÈÁÍÞ úxmsÇÁƒ±s= (ª«sWƒ«szqsNRP Dxmszqós¼½) @®ƒs[µj… ª«sVVÅÁùª«sVV.  Lji\ÛÉÁLRiLiVVƒ«s AxqsNTPògRiÌÁ, FyhSÌÁV Â¿ÁxmsöµR…gjiƒ«s 

DFyµ³yù¸R…VVÌÁƒ«sV gRiVLjiòLiÀÁ ªyLji }qsª«sÌÁƒ«sV NRPW²R… Dxms¹̧ …WgjiLi¿RÁVN][ª«s¿RÁVè. 

 
 

4)  AÈÁ, FyÈÁÌÁV ª«sVLji Ŗ…VV NRPÌÁèLRiÍÞ NRP„sVÉÓÁ iMc FyhRiaSÌÁÍÜ[ Dƒ«sõ „sµyùLóRiVÌÁ»][ NRPÌÁèLRiÍÞ 

NRP„sVÉÓÁ¬s GLSöÈÁV Â¿Á[zqs NRPÎÏÁÌÁ xmsÈýÁ @ª«sgSx¤¦¦¦ƒ«s NRPÖÁgjiLi¿RÁ²R…®ªs[V NSNRPVLi²y „s„sµ³R… xqsLiµR…LS÷éÌÁÍÜ[ zmsÌýÁÌÁ Â¿Á[»R½®ƒs[ 

ryLixqsäQX¼½NRP NSLRiùúNRPª«sWÌÁV GLSöÈÁV Â¿Á[LiVVLi¿yÖÁ. „sµyùLóRiVÌÁLiµR…Lji¬ds \|ms NRP„sVÉÔÁÍÜ[ xqsË³ÏÁVùÌÁVgS DLi®²…[ÈÁÈýÁV 

Â¿Á[¸R…WÖÁ.  @LiµR…LRiV „sµyùLóRiVÌÁ»][ AÈÁ, FyÈÁÌÁ NRP„sVÉÔÁÌÁƒ«sV GLSöÈÁV Â¿Á[zqs AÈÁÌÁ F¡ÉÔÁÌÁƒ«sV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ. 

µk…¬sÍÜ[ lgiÌÁF~Liµj…ƒ«s „sµyùLóRiVÌÁNRPV ÀÁƒ«sõ ÀÁƒ«sõ ‡Áx¤¦¦¦§ª«sV»R½VÌÁV NRPW²y Bªy*ÖÁ. 
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5)  \|qsƒ±s= sNRP„sVÉÓÁ iMc  C NRP„sVÉÓÁ ƒ«sLiµR…V úxms¼½ »R½LRigRi¼½/|qsORPQƒ±s ƒ«sVLi²T… 4 gRiVLRiV „sµyùLóRiVÌÁƒ«sV ª«sVLji¸R…VV 

INRP DFyµ³yù¸R…VV²R…Vƒ«sV ¬s¸R…V„sVLi¿yÖÁ.  ËØgS ¿RÁµR…Vª«so „sµyùLóRiVÌÁ»][ ª«sVLji¸R…VV ËØgS ¿RÁµR…ª«s¬s „sµyùLóRiVÌÁ»] 

NRPÖÁzms  C NRP„sVÉÔÁ GLSöÈÁV Â¿Á[zqs „sµyùLóRiVÌÁ NRPV \|qsƒ±s= „sxtsQ¸R…Vª«sVVÌÁ ¸R…VLiµR…V xmsLjiÇìØßáL NRPÖÁöLi¿yÖÁ.  ÀÁƒ«sõ 

úxms¹̧ …WgRiª«sVVÌÁµy*LS ª«sVW²R…ƒ«sª«sVøNRPª«sVVÌÁ gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁ¸R…VÛÛÇÁ[¸R…WÖÁ.  FyhRiaSÌÁ¸R…VLiµR…ÖÁ \|qsƒ±s= 

xmsLjiNRPLRiª«sVVÌÁƒ«sV (\®ªsVúN][r¡ä£ms, ¸R…Wzqs²`…= (Aª«sýVª«sVVÌÁV, OSQLRiª«sVVÌÁV) ®ªsVVee xmsLjiNRPLRiª«sVVÌÁƒ«sV »R½xmsö¬s xqsLjigS 

Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ.  „s„sµ³R… \|qsƒ±s= „sxtsQ¸R…Vª«sVVÌÁNRPV xqsLi‡ÁLiµ³j…LiÀÁ ¿yL í̀i ÌÁƒ«sV „sµyùLóRiVÌÁ µy*LS »R½¸R…WLRiV 

Â¿Á[LiVVLiÀÁ ªyÉÓÁ¬s »R½¸R…WLRiV Â¿Á[zqsƒ«s „sµyùLóRiVÌÁV B»R½LRi „sµyùLóRiVÌÁNRPV @ª«sgSx¤¦¦¦ƒ«s NRPÖÁöLi¿yÖÁ.     

 

    FyhRiaSÌÁ ¸R…VLiµR…ÖÁ „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiV „sµyù xqsLiª«s»R½=LRiª«sVVÍÜ[ »R½xmsö¬s xqsLjigS INRPryLji ÑÁÍýØ \|qsƒ±s= 

|qsLiÈÁL` ƒ«sVÁxqsLiµR…Lji+LiÂ¿Á[ „sµ³R…ª«sVVgS »R½gRiV ¿RÁLRiù ¼d½xqsVN][ªyÖÁ.  \|qsƒ±s= „s¥¦¦¦LRi¸R…Wú»R½ (®ªsWORPQgRiVLi²R…Li 

„sZaP[*aRP*LRi¸R…Vƒ«s ª«sVWùÑÁ¸R…VLi, ÕÁLýS \|qsƒ±s= |qsLiÈÁLki, LkiÑÁƒ«sÍÞ \|qsƒ±s= |qsLiÈÁL`, ¼½LRiVxms¼½, $x¤¦¦¦LjiN][ÈÁÍÜ[¬s 

|qsÉÞ \ÛÍÁÉÞ ÍØÀÁLig` |qsLiÈÁL` ®ªsVVµR…ÌÁgRiVƒ«s„s) GLSöÈÁV Â¿Á[}qsò ËØgRiVLiÈÁVLiµj….    ®ƒs[LRiVèN]ÀÁèƒ«s @LiaSÌÁ\|ms INRP 

ª«sL`iäuy£ms gS¬s, NTP*ÇÞ gS¬s, |qs„sVƒyL` NS¬s ¬sLRi*z¤¦¦¦}qsò ËØgRiVLiÈÁVLiµj…. 
 

6)  úNRPª«sV bPORPQßØ ª«sVLji¸R…VV \®ƒs¼½NRP „sÌÁVª«sÌÁV (Fs´j…N`P=) NRP„sVÉÓÁ iMc  C NRP„sVÉÓÁ ƒ«sLiµR…V úxms¼½ 

»R½LRigRi¼½/|qsORPQƒ±s ƒ«sVLi²T… 4 gRiVLRiV „sµyùLóRiVÌÁƒ«sV ª«sVLji¸R…VV INRP DFyµ³yù Ŗ…VV²R…Vƒ«sV (zms.C.ÉÓÁ.) ¬s¸R…V„sVLi¿yÖÁ.  

„sµyùLóRiVÌÁLiµR…LjiNTP úNRPª«sVbPORPQßá gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁzms „sµyùLóRiVÌÁLiµR…LRiV úNRPª«sVbPORPQßá »][ DLi®²…[ÈÁÈýÁV Â¿Á[¸R…WÖÁ.  ZNP[ª«sÌÁLi 

¬saRP+‡ôÁLi FyÉÓÁLi¿RÁ²R…®ªs[V úNRPª«sVbPORPQßá NSµR…V.  xqsLi®µ…[¥¦¦¦ÍÜ}qsò }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁƒ«sV NS¬s, DFyµ³yù Ŗ…VVÌÁƒ«sV NS¬s @²T…gji 

®ƒs[LRiVèN]®ƒs[LiµR…VNRPV úF¡»R½=z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.  „sµyùLóRiVÌÁÍÜ[ \®ƒs¼½NRP „sÌÁVª«sÌÁV |msLiF~Liµj…Li¿RÁVÈÁNRPV NRPXztsQ Â¿Á[ Ŗ…WÖÁ.  BLiµR…VNRPV 

gSƒ«sV g]xmsö ª«sùNRPVòÌÁ ÒÁ„s»R½ ¿RÁLjiú»R½ƒ«sV „sµyùLóRiVÌÁNRPV »R½xmsö¬sxqsLjigS ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…WÖÁ.  úxmsxmsLi¿RÁLiÍÜ[¬s 100 g]xmsö 

ª«sùNRPVòÌÁ ÒÁ„s»R½ ¿RÁLjiú»R½ NRPÖÁlgi[ ª«soLi®²…[ xmsoxqsòNS¬sõ @LiµR…VËØÈÁVÍÜ[ ª«soLiÀÁ¾»½[ ª«sVLiÀÁµj….  

 
 

7)  N_¬s=ÖÁLig` iMc  úxms¼½ „sµyùLójiNTP Fsƒ [̄õ ª«sWƒ«szqsNRP, „sµyùxmsLRi\®ªsVƒ«s, ryLizmnsVNRP, ryLixqsäQX¼½NRP xmsLRi\®ªsVƒ«s Fsƒ [̄õ 

xqsLi®µ…[¥¦¦¦ÌÁV, @F¡x¤¦¦¦ÌÁV, Ë³ÏÁ Ŗ…WÌÁV DLi®²…[ @ª«sNSaRPª«sVVLiµj….  ªyÈÁ¬sõLiÉÓÁ¬s F¡²R…g]ÉíØÌÁLiÛÉÁ[ úxms¼½ »R½LRigRi¼½NTP INRP 

DFyµ³yù Ŗ…VV¬sõ ‘ N_¬s=ÌÁL`’  gS ƒy„sV®ƒs[ÉÞ Â¿Á[¸R…WÖÁ.  zmsÌýÁÌÁV »R½ª«sVNRPV G xqsª«sVxqsù xmsLjiuyäLji¬s\ZNPƒy A N_¬s=ÌÁLjiõ 

@úF¡¿`Á @¹¸…[VùÍØ úF¡»y=x¤¦¦¦NRP ªy»yª«sLRißáLi NRPÖÁgjiLi¿yÖÁ.   

 

 



 

c05c 
 

Bª«s¬sõ NRP„sVÉÔÁÌÁ ª«sVVÅÁù ª«so®µô…[aRPùLi „sµyùLóRiVÌÁƒ«sV ªyLji Ë³ÏÁ„sxtsQù»R½Vò ¼d½Ljiè µj…µôR…²R…LiÍÜ[ ªyLji®ƒs[ ®ªsVVµR…ÉÓÁ 

ƒ«sVLi²T… Ë³ØgRiry*ª«sVVÌÁƒ«sV Â¿Á[}qsò ËØgRiVLiÈÁVLiµR…¬s Ë³Ø„sLi¿RÁ²R…®ªs[V.  

 

“  ª«sVƒ«s „sNSxqsLiÍÜ[ ª«sVƒ«s Ë³ØgRiry*ª«sVùLi”  c zqísNRPäL` ÛÍÁ[µy g][²R… „dsVµR… úªy»R½ xqsWÀÁLi¿RÁ²R…\®ªsVƒ«sµj…. 
 

 

 \|ms NRP„sVÉÔÁÌÁ ¹̧ …VVNRPä xms¬s¼d½LRiV ®ªsVLRiVgRiV xms®²…[ÍØ FsxmsöÉÓÁNRPxmsöV²R…V xqs„dsVOTPQLiÀÁ ªyÉÓÁ ¬sLRi*x¤¦¦¦ßØ 

ËØµ³R…ù»R½ÖÁõ ÀÁ»R½òaRPVµôðj…»][ xmsLRiù®ªs[OTPQLi¿RÁ²R…Li, A NRP„sVÉÔÁÌÁV xqsLjigS xms¬s Â¿Á[}qs „sµ³R…LigS Â¿Á[¸R…V²R…Li µy*LS 

\lgiQQL>SÇÁLRiV aS»R½Li xmspLjiògS »R½gæji „sµyùLóRiVÌÁ xmshRiƒyaRPNTPò, úNRPª«sVbPORPQßá ®ªsVLRiVgRiV xms²R…ÈÁ®ªs[VNSNRP ªyLji DÇÁ*ÌÁ 

Ë³ÏÁ„sxtsQ»R½VòNRPV xmsoƒyµj… ®ªs[zqsƒ«s ªyLRiª«sVª«so»yª«sVV.  C NRP„sVÉÔÁÌÁ GLSöÈÁV, ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá „sxtsQ¸R…VLiÍÜ[ úxms¼½ FyhRiaSÌÁ 

úxmsµ³yƒ [̄Fyµ³yù¸R…VVÌÁV, @µ³yùxmsNRPVÌÁV »R½gRiV ¿RÁLRiùÌÁV »R½xmsö¬sxqsLjigS ¼d½xqsVN][ªyÖÁ. 

 

 C NRP„sVÉÔÁÌÁV GLSöÈÁV Â¿Á[zqsƒ«s »R½LS*»R½ NRP„sVÉÔÁÌÁNRPV bPORPQßá NRPW²y LiVVªy*ÖÁ. 

 

 úxms¼½ „sµyùLóji xqsLixmspLñRi ª«sùQQNTPò»R½* „sNSry¬sNTP BLiNS G\®ªsVƒ«s xqsW¿RÁƒ«sÌÁV, xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁVLiÛÉÁ 

¾»½ÖÁ¸R…VÛÇÁ[̧ R…Vª«s¿RÁVè.  „sµyùLóRiVÌÁ xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV {qs*NRPLjiLi¿RÁ²y¬sõ A¥¦¦¦*¬sLi¿yÖÁ. 

 
 

ÑÁÍýØ NRPÛÍÁNíRPLRiV, 
@ƒ«sLi»R½xmsoLRiLi. 
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